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胃ガン
肝　臟
胆のう

検診

『
お
か
し
い
な
』
と

思
う
ま
え
に
検
診
を

人
の
か
ら
だ
は
、
日
々
刻
々
変
化
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
検
診
で

異
常
が
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
今
年
も
ま
た
、
か
な
ら
ず
し
も
異

常
な
し
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
か
ら
だ

の
情
報
を
正
確
に
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
方
法
は

胃
ガ
ン
検
診
は
、
検
診
車
の
中

で
造
影
剤
の
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

写
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
胃
の

形
や
内
壁
の
凹
凸
を
調
べ
、
胃
ガ

ン
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
ポ

リ
ー
プ
を
早
期
に
み
つ
け
ま
す
。

肝
臓
・
胆
の
う
ガ
ン
検
診
は
、
検

診
車
の
中
で
、
超
音
波
を
使
っ
て

肝
臓
・
胆
の
う
・
腎
臓
・
膵
臓
を

写
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ガ
ン
、
石
、

ポ
リ
ー
プ
な
ど
を
早
期
に
み
つ
け

ま
す
。

昨
年
、
八
月
の
受
診
状
況
は
、

胃
ガ
ン
検
診
受
診
者
四
三
〇
名
、

精
検
者
四
〇
名
、
肝
臓
、
胆
の
う

ガ
ン
検
診
受
診
者
四
四
九
名
、
精

検
者
一
一
名
で
し
た
。
ま
た
受
診

者
の
年
齢
を
み
る
と
、
ガ
ン
が
急

増
す
る
四
〇
歳
代
・
五
〇
歳
代
の

男
性
の
受
診
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

ガ
ン
を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
現
在
、
ガ
ン
を
早
期
に

発
見
し
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
一
家
の
大
黒
柱
だ

か
ら
こ
そ
、
定
期
的
な
検
診
が
あ

な
た
の
命
を
、
家
族
を
守
り
ま
す
。

期　 日 会　　　 場
・受付時間

午前７時30分～10時

・検診料

胃ガン検診500 円

肝臓・胆のう検診

500 円

※ 70歳以上は無料
です。

２月12日水 上地区健康

管理センター

２月13日木 農業者トレーニ
ングセンター

２月14日金 勤労者スポーツ

センター

保
健
婦
だ
よ
り

ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
生
活
に
緊
張
感
を
与
え
、
意
欲
や
創
造
性
の

原
動
力
に
な
り
ま
す
が
、
長
引
く
と
心
身
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
一
日
の
ス
ト
レ
ス
は
そ
の
日
の
う
ち
に
、
一
週
間
の
ス
ト

レ
ス
は
そ
の
週
の
う
ち
に
解
消
す
る
工
夫
を
。

－
ス
ト
レ
ス
に
は
ぬ
る
め
の

お
湯
が
効
果
的
－

ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
ぜ
ひ

お
勧
め
し
た
い
方
法
。
3
9～
4
1度

程
度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く
り

入
り
、
浴
槽
の
中
に
手
足
を
伸
ば

し
て
1
0～
1
5分
間
ゆ
っ
た
り
し
て

い
る
と
、
心
臓
の
働
き
を
抑
制
し

た
り
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
副
交

感
神
経
の
作
用
が
強
ま
り
、
緊
張

し
て
い
た
神
経
が
ほ
ぐ
れ
て
き
ま

す
。
疲
れ
て
帰
宅
し
た
ご
主
人
に

風
呂
は
な
に
よ
り
の
心
の
栄
養
剤
。

湯
加
減
を
ぬ
る
め
に
し
て
、
ゆ
っ

く
り
入
ら
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
で

す
。
子
ど
も
と
の

。は
だ
か
づ
き

あ
い
’
も
心
が
な
ご
み
ま
す
。

－

休
日
の
上
手
な
す
ご
し
方
－

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
、
休
日
を

ど
う
す
ご
す
か
も
大
切
で
す
。
で

き
る
だ
け
、
家
族
そ
ろ
っ
て
の
休

日
プ
ラ
ン
を
つ
く
り
、
気
分
転
換

を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

①
遊
び
や
運
動
の
計
画
を
午
前
中

に
開
始
す
る
。

②
単
な
る

。暇
つ
ぶ
し
‘
で
な
く

人
生
の

。貯
蓄
”
と
し
て
役
立
つ

行
動
を
。
（
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
体

力
づ
く
り
や
趣
味
を
も
つ
な
ど
）

③
夕
食
後
は
家
族
団
ら
ん
の
時
間

に
あ
て
る
。

―
お
酒
を
楽
し
く
飲
む
秘
決
―

適
量
の
お
酒
は
、
食
欲
刺
激
剤
、

疲
労
回
復
剤
、
気
分
転
換
剤
と
し

て
役
立
ち
ま
す
。
問
題
は
、
こ
の

。適
量
’
が
ど
の
く
ら
い
か
と
い

う
こ
と
と
、
ど
う
い
う
飲
み
方
を

し
た
ら
よ
い
か
で
す
。

①
お
酒
の
適
量
は
日
本
酒
な
ら
一

合
、ビ
ー
ル
な
ら
大
び
ん
一
本
、ウ

ィ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
一
杯
ま
で
。

②
た
ま
に
度
が
す
ぎ
て
も
三
合
以

下
に
と
ど
め
る
。

③
酒
と
一
対
一
で
な
く
、
つ
ま
み

を
仲
間
に
入
れ
て
飲
む
。

④
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
の
タ
バ
コ

は
や
め
る
。

⑤
う
さ
晴
ら
し
の
お
酒
は
や
め
る
。

⑥
深
夜
ま
で
の
深
酒
は
厳
禁
。

⑦
強
い
お
酒
は
水
か
お
湯
で
割
る
。

⑧
薬
と
お
酒
を
い
っ
し
ょ
に
飲
ま

な
い
。

⑨
寝
酒
を
習
慣
と
し
な
い
。

⑩
た
ま
に
は
夫
婦
で
晩
酌
を
楽
し

む
。

－

主
婦
の

。変
え
た
い
病
”

も
ス
ト
レ
ス
解
消
の
ひ
と
つ
Ｉ

生
活
に
な
れ
親
し
ん
で
、
少
し

飽
き
て
く
る
と
、
何
か
を
変
え
て

み
た
い
と
思
う
の
は
男
も
女
も
同

じ
。
男
性
の
「
会
社
を
や
め
た
い
」

と
い
う
発
作
的
な
発
言
も
そ
の
ひ

と
つ
。
し
か
し
、
た
い
て
い
の
場

合
は
、
年
中
行
事
的
な
グ
チ
こ
ぼ

し
と
相
場
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

主
婦
に
し
て
も
、
家
具
の
配
置

を
変
え
て
み
た
い
、
部
屋
を
和
風

か
ら
洋
風
へ
と
模
様
が
え
し
た
い

な
ど
、
思
う
こ
と
が
多
い
は
ず
。

そ
ん
な
と
き
は
、
あ
と
さ
き
を
考

え
ず
、
思
い
き
っ
て
行
動
に
う
つ

す
こ
と
。
絶
好
の
ス
ト
レ
ス
解
消

法
と
な
り
ま
す
。
も
っ
と
も
、
夫

も
つ
い
で
の
こ
と
に
変
え
て
し
ま

い
た
い
。
な
ど
と
な
ら
な
い
よ
う

に
…
…
…
。

毎
週
土
曜
日
は
健
康
相
談
日
で
す
（
ト
レ
セ
ン
午
前
九
時
か
ら
十
一
時
ま
で
）
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