
保
健
婦
だ
よ
り

肝
炎
と
肝
硬
変
お
正
月

お
と
そ
も
ほ
ど
ほ
ど
に

一
月
ｌ
洒
を
飲
む
こ
と
の
多
い
季
節
で

す
。
酒
と
い
え
ば
肝
臓
が
、
頭
に
う
か

ん
で
く
る
で
し
ょ
う
。
肝
臓
は
“
沈
黙

の
臓
器
’
と
い
っ
て
、
少
々
ぐ
ら
い
の

痛
手
で
は
平
気
、
肝
臓
と
い
う
の
は
も

と
も
と
丈
夫
な
臓
器
な
の
で
す
。
腹
部

の
や
や
右
寄
り
の
上
部
、
横
隔
膜
の
す

ぐ
下
に
あ
る
、
重
さ
が
九
〇
〇
～
一
三

〇
〇
ｇ
も
あ
る
、
み
ず
み
ず
し
い
赤
色

を
し
た
、
か
ら
だ
の
中
で
最
も
大
き
い

臓
器
で
す
。
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る

か
と
い
う
と
、
口
か
ら
食
べ
た
物
が
胃

で
消
化
さ
れ
、
糖
質
、
蛋
白
質
、
脂
肪

と
い
っ
た
栄
養
分
か
腸
か
ら
吸
収
さ
れ

て
、
門
脈
と
い
う
血
管
を
通
っ
て
ま
ず

肝
臓
に
運
ば
れ
る
。
そ
こ
で
、
そ
の
栄

養
分
が
そ
の
人
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
役

に
立
つ
形
に
変
え
て
い
く
作
業
を
す
る
。

余
っ
た
栄
養
分
は
肝
臓
と
か
脂
肪
組
織

と
か
に
た
く
わ
え
て
お
く
。
つ
ま
り
必

要
な
も
の
を
作
り
、
不
用
な
も
の
を
外

に
出
し
て
し
ま
う
。
と
い
う
役
割
り
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
は
、
急
性
肝
炎
（
三
つ
に
分
け
ら

れ
る
）
に
か
か
る
と
、
3
0％
ぐ
ら
い
か

慢
性
肝
炎
に
な
り
、
そ
の
内
1
0％
ぐ
ら

い
が
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
急
性
肝
炎
の
症
状
は
。

「
カ
ゼ
か
な
？
」
と
い
っ
た
状
態
で
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
か
多
い
。

つ
ま
り
黄
疸
が
出
て
こ
な
く
、
又
全
く

症
状
か
な
く
て
、
検
査
を
す
れ
ば
引
っ

か
か
る
け
れ
ど
、
何
と
は
な
し
に
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状

の
あ
る
場
合
は
注
意
し
ま
す
が
、
症
状

が
な
い
と
、
知
ら
ぬ
間
に
無
理
を
し
て

悪
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
、
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
も
年
に
一
回
高
血
圧
・
心
臓
病
検
診

（
血
液
検
査
が
あ
る
）
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
慢
性
肝
炎
の
症
状
は

で
す
。
慢
性
肝
炎
と
い
っ
て
も
、
い
ろ

い
ろ
な
程
度
か
あ
り
、
そ
の
程
度
を
検

査
に
よ
っ
て
確
か
め
な
が
ら
、
非
常
に

注
意
が
い
る
人
、
働
き
な
が
ら
治
療
す

る
な
ど
の
注
意
の
も
と
に
、
悪
く
し
な

い
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
肝
臓
病
の
治
療
は
大
き
く
三
つ
の

柱
に
支
え
ら
れ
ま
す
。第
一
が
安
静
、第

二
が
薬
剤
、
第
三
か
食
事
療
法
で
す
。

ど
ん
な
病
気
で
も
安
静
は
必
要
で
す
か

肝
臓
の
病
気
で
特
に
安
静
か
大
事
だ
と

い
う
理
由
は
、
静
か
に
仰
向
け
に
寝
て

い
る
と
き
の
肝
臓
の
血
液
の
流
れ
を
一

〇
〇
％
と
す
る
と
、
そ
れ
が
立
つ
た
だ

け
で
七
〇
～
八
〇
％
に
落
ち
て
し
ま
う

歩
く
と
五
〇
％
以
下
に
落
ち
る
。
そ
れ

で
、
肝
臓
が
障
害
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら

肝
臓
の
病
気
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
治
す

た
め
に
は
肝
臓
に
十
分
な
血
液
が
流
れ

て
、
十
分
な
酸
素
と
栄
養
素
か
補
給
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

又
、
肝
臓
病
の
食
事
は
、
左
図

で
す
。
蛋
白
質
を
十
分
食
べ
て
い
る
と

病
気
に
な
っ
て
も
肝
臓
が
強
い
。
御
飯

な
ど
炭
水
化
物
を
全
然
食
べ
な
い
と
、

蛋
白
質
の
利
用
が
悪
く
な
り
ま
す
。
植

物
性
の
油
を
多
く
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
あ

ま
り
神
経
質
に
な
ら
ず
に
、
ご
く
普
通

の
家
庭
料
理
を
、
進
行
し
た
肝
硬
変
に

は
、
牛
乳
と
魚
肉
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

最
後
に
肝
臓
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
、
第
一
に
、
「
生
活
を
規
則
正

し
く
す
る
」
。
第
二
に
、
過
労
か
続
く

と
か
、
ス
ト
レ
ス
が
連
続
す
る
と
い
う

こ
と
は
よ
く
な
い
の
で
仕
事
と
休
養
に

よ
っ
て
、「
生
活
に
リ
ズ
ム
を
つ
け
る
」

こ
と
。
第
三
に
は
食
事
の
う
え
で
蛋
白

質
が
不
足
し
な
い
こ
と
、
偏
食
を
し
な

い
こ
と
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
い
ち

ば
ん
重
要
な
こ
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
む
量
が
多
く
な
れ
ば
多
く
な
る
だ
け

肝
臓
か
や
ら
れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
一
九
八
四
年
、
こ
の
一
年
、
自
分

の
健
康
、
自
分
の
身
体
を
愛
し
ま
し
ょ

う
。

急性肝炎の症状 元気がなくなる

食欲がない
むかつき

発熱

かぜの よう な

黄疸

尿 濃褐色に

慢性肝炎

● 症状がない

●だるい･つかれやすい

アルコール

● まずくなった

● 弱くなった

肝
臓
の
流
血
量

安静の意味

入浴はよいが

たばこは要注意

肝臓病の食事

高蛋白

適当なカロリー
ビタミン

謹
賀
新
年

“
点
検
は
防
火
の

は
じ
ま
り

し
め
く
く
り
″

希
望
に
満
ち
た
輝

か
し
い
新
春
を
迎

え
皆
様
の
ご
清
福
を
心
か
ら
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
長
門
地
区
消
防
本
部
・

署
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
消

防
団
や
各
消
防
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
力
を
合
せ
て
災
害
の
な
い
明
る

い
郷
土
づ
く
り
の
た
め
全
力
を
傾

注
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

長
門
地
区
消
防
本
部
・
消
防
署

℡
　
長
門
　
二
ｌ
三
一
一
一

西
部
出
張
所

℡
　
油
谷
　
ニ
ー
一
二
三
〇

タ
コ
あ
げ
は
電
線

の
な
い
と
こ
ろ
で

タ
コ
あ
げ
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
へ
お
願
い
し

ま
す
。
「
タ
コ
あ
げ
は
、
近
く
に
電
線

の
通
っ
て
い
な
い
広
い
所
で
。
」
と
子

供
さ
ん
に
よ
く
い
い
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。タ

コ
が
電
線
に
か
か
る
と
、
こ
れ
を

と
り
は
ず
す
た
め
の
停
電
で
、
ご
近
所

に
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
し
電
線
に
か
か
っ
た
と
き
は
、
危

険
で
す
か
ら
自
分
で
と
ら
ず
に
、
も
よ

り
の
中
国
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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