
健
康
は
つ
く
る
も
の

上
中
小
野
自
治
会
健
康
相
談

健
康
と
い
う
も
の
は
、
人
か
ら
与
え

ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
で
勝
ち

と
る
も
の
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
健

康
を
保
ち
、
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず
。健
康
に
な
ろ
う
と
努
力
す
る
こ

と
’
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

を
実
践
し
て
い
る
の
が
上
中
小
野
自
治

会
で
す
。
上
中
小
野
自
治
公
民
館
福
祉

衛
生
部
の
主
催
で
、
三
ヶ
月
に
一
回
「

自
治
会
健
康
相
談
」
を
設
け
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
、
個
別
相
談
と
健
康
に
関

す
る
映
画
・
講
義
・
体
操
・
試
食
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
二

〇
～
三
〇
名
で
、
年
齢
も
マ
チ
マ
チ
で

す
が
、
各
自
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

例
え
ば
慢
性
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る

人
は
、
そ
の
病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
、
健
康
な
人
は
病
気
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
年
負
い
た
人
は
年
負
い
た
人

に
あ
っ
た
よ
う
に
、
若
い
人
は
若
い
人

に
あ
っ
た
よ
う
に
、
上
手
に
食
べ
、
適

度
に
運
動
し
、
疲
れ
を
も
ち
こ
さ
ぬ
よ

う
休
息
し
、
そ
し
て
、
社
会
の
一
員
と

し
て
の
役
割
り
を
は
た
す
た
め
に
効
果

的
に
働
き
な
が
ら
、
健
康
の
道
を
め
い

め
い
で
開
拓
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
輪
が
広
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健

康
の
輪
も
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
、
な

い
で
し
ょ
う
か
。

成人病
シリーズ

そのー

成人病にうち勝とう

次
の
数
字
は
？
？
？
？
回
回
国
息〈
心
亠

こ
れ
は
一
月
・
二
月
・
三
月
十
四
日
ま

で
の
各
一
ヶ
月
間
の
う
ち
口
は
死
亡
者

数
△
は
出
生
数
で
す
。
い
ず
れ
も
死
亡

の
方
が
出
生
よ
り
も
多
く
、
し
か
も
亡

く
な
っ
た
人
は
ほ
と
ん
ど
が
成
人
病
と

い
う
病
気
で
一
家
の
大
黒
柱
で
あ
る
年

齢
の
人
で
す
。
こ
の
ま
ま
い
け
ば
三
隅

町
の
人
口
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
り
ま

す
。
さ
て
そ
こ
で
ま
だ
原
因
や
病
態
に

つ
い
て
明
ら
か
で
な
い
食
わ
せ
物
、
成

人
病
を
我
々
の
手
中
に
お
さ
め
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
と
い
う
の
は
、
こ

の
食
わ
せ
物
の
成
人
病
も
日
常
生
活
に

気
を
つ
け
た
り
、
定
期
的
に
健
康
診
断

を
う
け
る
こ
と
に
よ
り
健
康
な
暮
ら
し

が
保
障
で
き
る
か
ら
で
す
。
で
は
五
十

五
年
度
は
成
人
病
シ
リ
ー
ズ
で
一
年
間

お
つ
き
合
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

一
、
成
人
病
と
は

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
ガ
ン
・
糖
尿
病

そ
れ
で
は
一
づ
つ
分
解
し
て
い
き
ま
し

①
心
臓
病
－
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
は
増

加
の
傾
向
に
あ
り
ほ
と
ん
ど
か
狭
心
症

や
心
筋
梗
寒
で
す
。
ま
ず
私
達
の
身
体

の
中
で
最
も
大
切
な
心
臓
に
つ
い
て
そ

の
し
く
み
と
働
き
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

心
臓
は
全
身
の
臓
器
や
す
み
ず
み
に
血

液
を
送
り
出
す
、
い
わ
ぱ
ポ
ン
プ
の
役

割
り
を
果
し
て
い
ま
す
。
送
り
出
さ
れ

た
血
液
は
、
酸
素
や
栄
養
素
を
身
体
の

す
み
ず
み
に
運
ぶ
と
同
時
に
身
体
内
で

生
じ
た
老
廃
物
を
運
び
出
す
役
割
り
を

し
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
で
こ
の
大

切
な
心
臓
が
、
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ

な
の
か
あ
な
た
は
ご
存
じ
で
す
か
。
わ

た
し
た
ち
人
間
の
心
臓
は
、
ご
く
普
通

の
人
を
例
に
あ
げ
る
と
、
そ
の
人
の
握

り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、
ほ
と

ん
ど
筋
肉
か
ら
で
き
て
い
て
、
図
の
よ

う
な
し
く
み
と
働
き
を
し
て
い
る
の
で

す
。

ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い
る
心
臓
の
壁

は
、
心
筋
と
呼
ば
れ
る
筋
肉
で
、
生
涯

休
む
こ
と
な
く
収
縮
と
弛
緩
を
く
り
返

し
て
い
る
。
こ
の
活
動
に
酸
素
と
栄
養

を
運
ぶ
の
が
冠
状
動
脈
で
、
こ
の
動
脈

が
つ
ま
っ
た
り
、
酸
素
欠
乏
を
お
こ
す

と
心
臓
は
止
ま
り
ま
す
。
次
回
は
そ
れ

ら
に
つ
い
て
生
活
上
の
注
意
事
項
等
一

緒
に
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
意
見

上
中
小
野

正

田
道
治

生
徒
指
導
連
絡
協
議
会
委
員
の
一
人
と

し
て
申
し
述
べ
ま
す
。
先
日
或
る
お
家

の
前
を
通
る
と
大
き
な
声
で
僕
行
っ
て

来
ま
す
と
、
元
気
よ
く
可
愛
い
園
児
。

家
の
中
よ
り
、
つ
ゞ
い
て
若
い
母
親
二

ッ
コ
リ
笑
っ
て
一
礼
「
兄
ち
ヤ
ン
」
は

も
う
す
ぐ
一
年
生
に
な
る
の
「
頑
張
ナ

ク
チ
ヤ
」
と
嬉
し
さ
一
杯
。
此
の
美
し

い
親
と
子
の
心
と
心
の
通
い
、
私
は
何

時
ま
で
も
大
切
に
と
願
っ
た
。
新
学
期

を
間
近
に
控
へ
新
入
学
、
進
学
の
子
供

さ
ん
を
持
つ
両
親
に
は
喜
び
一
潮
の
こ

と
ゝ
思
い
ま
す
。
或
る
お
母
さ
ん
が
私

に
こ
う
話
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
家
の

坊
主
は
も
う
三
年
生
に
な
る
の
、
ど
う

や
ら
親
の
手
も
か
ゝ
ら
な
く
な
り
こ
れ

で
一
安
心
と
。
そ
う
か
も
知
れ
ぬ
此
の

頃
よ
い
親
子
の
ふ
れ
あ
い
は
次
第
に
薄

れ
対
話
ど
こ
ろ
か
其
の
行
動
も
無
関
心

に
な
る
。
子
供
を
見
る
度
に
勉
強
し
な

さ
い
勉
強
と
そ
れ
だ
け
に
な
る
現
在
青

少
年
の
非
行
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

る
こ
と
は
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。
其
の

中
で
も
万
引
、
乗
物
「
自
転
車
・
単
車

・
自
動
車
等
」
の
い
た
ず
ら
乗
廻
し
、

乗
逃
げ
、
覚
せ
い
剤
、
シ
ン
ナ
ー
の
乱

用
等
々
最
初
は
興
味
半
分
が
次
第
に
本

格
的
つ
い
に
は
集
団
活
動
ま
で
発
展
。

考
え
れ
ば
恐
し
く
悲
し
い
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
又
無
理
な
「
お
し
つ
け
」
放
任

主
義
に
よ
る
「
な
や
み
」
つ
い
に
自
殺

に
追
い
こ
む
其
の
原
因
は
教
育
社
会
家

庭
問
題
と
複
雑
、
子
供
を
信
頼
す
る
の

も
大
切
信
頼
し
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
と

思
う
。
常
日
頃
家
庭
で
の
話
合
い
日
常

生
活
の
行
動
等
に
よ
り
「
考
え
」
「
望

み
」
「
個
性
」
を
知
り
理
解
出
来
る
親

で
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。
幸
い
に
し

て
三
隅
町
に
は
こ
う
し
た
実
例
も
な
く

然
し
年
々
複
雑
化
す
る
社
会
、
絶
対
に

お
こ
ら
な
い
と
断
言
は
出
来
ま
せ
ん
。

最
近
物
金
を
あ
た
え
る
こ
と
が
愛
情
で

あ
る
思
う
向
き
も
あ
り
ま
す
。
真
の
愛

情
こ
そ
家
庭
で
の
愛
の
む
ち
愛
の
言
葉

と
思
い
ま
す
。
家
庭
地
域
学
校
が
一
対

と
な
っ
て
八
十
年
代
の
課
題
と
し
て
青

少
年
の
健
全
育
成
に
真
険
に
取
り
く
む

こ
と
を
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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