
コンピュータ健康調査の結果から

健康づくりは
運動・栄養・休養の

三つの柱を大切に
昨
年
の
十
月
か
ら
十
二
月
に
か
け

て
、
三
十
才
よ
り
七
十
才
未
満
の
国

保
加
入
者
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
健
康
調
査
の
結
果
が
、

こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

受
診
者
は
九
六
八
人
、
回
答
率
八
七

・
二
％

今
回
の
健
康
調
査
は
、
入
院
さ
れ

て
い
る
者
を
除
い
た
一
、
一
一
〇
人
を

対
象
に
調
査
票
を
配
布
し
、
部
落
長

さ
ん
の
絶
大
な
御
協
力
に
よ
り
九
六

八
人
の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
御
承
知
の
よ
う
に
’この
健
康

調
査
は
、
自
覚
症
状
を
中
心
に
診
断

す
る
も
の
で
、お
医
者
さ
ん
に
診
て
も

ら
っ
た
り
健
康
診
断
を
受
け
る
も
の

と
は
内
容
的
に
違
う
面
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
結
果
票
を
ご
覧
に
な
り
自
分

の
問
題
的
を
み
つ
け
て
、
健
康
に
対

し
て
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

受
診
者
の
性
別
、
年
代
別
内
訳
は

図
①
に
示
す
と
お
り
で
、
年
代
が
高

く
な
る
に
つ
れ
受
診
者
数
も
多
く
、

こ
れ
は
将
に
本
町
の
国
保
加
入
者
の

状
況
を
物
語
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

ま
た
性
別
で
は
家
族
で
受
診
さ
れ
た

方
が
多
く
、
各
年
代
と
も
男
女
差
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

成
人
病
に
要
注
意
、
年
に
一
度
は
健

康
診
断
を

系
統
別
健
康
度
で
問
題
点
が
多
か

っ
こ
の
は
図
②
で
示
す
と
お
り
で
、
上

位
を
占
め
て
い
る
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

成
人
病
と
関
係
が
深
く
、
成
人
病
は

別
名
「
習
慣
病
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

日
常
生
活
の
過
ご
し
方
に
よ
り
そ
の

発
病
は
左
右
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
次

の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る

人
は
特
に
成
人
病
に
ね
ら
わ
れ
や
す

い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
生
活
が
不
規
則
な
人

○
野
菜
の
き
ら
い
な
人

○
タ
バ
コ
を
吸
い
す
ぎ
る
人

○
運
動
不
足
の
人

○
太
り
す
ぎ
の
人

○
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
人

○
睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
る
人

○
血
圧
の
高
い
人

○
健
康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人

つ
ま
り
適
度
な
運
動
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
、
疲
労
を
残
さ
な

い
十
分
な
休
養
、
こ
の
三
つ
の
柱
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
生
活
を
送
り
、

そ
し
て
年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受

け
、
自
分
白
身
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
が
も
っ
と
も
大
切
で
す
。

問
題
は
運
動
不
足
に
あ
り

運
動
、
栄
養
、
休
養
の
三
つ
の
バ

ラ
ン
ス
を
み
た
健
康
生
活
指
数
で
は
、

約
四
割
強
の
人
が
健
康
な
状
態
と
い

う
結
果
が
で
て
い
ま
す
が
、
反
面
六

割
弱
の
人
が
「
問
題
あ
り
」
、
「
判
定

不
能
」
で
「
健
康
な
状
態
」
を
上
廻

り
必
ず
し
も
良
好
と
は
言
い
難
い
面

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は「
問
題
あ
り
」

の
原
因
が
運
動
不
足
に
起
因
す
る
と

こ
ろ
が
大
で
あ
り
、
さ
ら
に
判
定
不

能
の
人
が
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な

実
年
、
老
年
者
に
多
い
か
ら
で
す
。

図
③
の
年
代
別
健
康
指
数
を
見
て
も

年
代
が
高
く
な
る
に
っ
れ
「
健
康
な

状
態
」
の
占
め
る
割
合
が
減
少
し
て

お
る
こ
と
か
ら
も
そ
の
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。
「
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど

動
く
の
が
面
倒
に
な
り
、
そ
れ
が
肥

満
を
招
き
成
人
病
を
誘
発
す
る
」
。
こ

の
道
順
を
自
ら
が
知
ら
な
い
う
ち
に

作
り
あ
げ
て
い
る
の
で
す
。
皆
さ
ん

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
こ
ま
め
に
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
か
。
運
動
不
足

の
解
消
は
歩
く
こ
と
が
基
本
で
す
。

も
う
一
度
自
分
の
生
活
を
ふ
り
か
え

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
参

考
に
、
明
日
か
ら
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で

( レ ク リ エ

ー

シ

ョ

ン 講 習 会 か ら )

図①　性別・年代別受診者数

全　体

30代
72人

40代
127人

50代
290人

60代以上

479人

受診者
968人

受診者
460人

3

0

代

3

3

人

40代
64人

50代

135人

60代以上

228人

男　性 女　性

受診者
508人

－

30代39人

40代
63人

50 代

155人

60代以上

251人
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