
こ
ん
に
ち
は
！
保
健
婦
で

す
寝
た
き
り
老
人

ゼ
囗
を
め
ざ
し
て

寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
は
現
在
約

2
0名
、
病
院
に
入
院
し
て
お
ら
れ
る

方
を
入
れ
る
と
4
0人
に
な
り
ま
す
。

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
家
族
に
と

っ
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
国
で
は

「
寝
た
き
り
老
人
七
口
作
戦
」
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

今
月
は
「
寝
た
き
り
は
予
防
で
き

る
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
「
寝
た
き
り
老
人
」
と
は
、
ど
の

よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
い
う
の

で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
マ
ヒ
や
骨
折
な
ど
の
あ
と
や
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
慢
性

の
病
気
の
た
め
、
本
人
が
生
活

意
欲
を
な
く
し
て

”寝
込
ん
で

し
ま
う
“
こ
と
で
す
。
ま
た
、

ま
わ
り
の
人
が
大
事
を
と
り
す

ぎ
て

”寝
か
せ
て
し
ま
う
”
’」

と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

”何

も
し
ょ
う
と
し
な
い
で
、
い
つ

も
ふ
と
ん
に
も
ぐ
り
込
ん
で
寝

て
い
る
状
態
”
の
こ
と
で
す
。

病
気
や
ヶ
ガ
の
状
態
や
お
医
者

さ
ん
の
指
示
で
、「
動
か
せ
な
い
、

動
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
と
は

異
な
り
ま
す
。

Ｑ
　
ど
う
し
て
「
寝
た
き
り
」
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
老
人
側
も
、
介
護
す
る
側
も
そ

の
引
き
金
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
老
人
が
寝
た
き
り
に
な

る
こ
と
を「
当
た
り
前
の
こ
と
」

「
仕
方
な
い
こ
と
」
と
考
え
て
し

ま
っ
た
り
、
介
護
す
る
人
も
本

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
は
た

ら
い
て
、「
安
静
が
な
に
よ
り
」

と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
気
が
つ
か
な
い

う
ち
に
”
寝
た
き
り
″
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

いきいきクッキ

ング
豚 肉 は 紅 茶 で ゆ で る と ア ク が

抜 け 、肉 の 色 、香 り が よ く な る 。

冷蔵庫で10日ぐらい保存でき、

と て も 調 法 し て い ま す。

食生活改善推進員

檜垣　和 子

( 新町)

豚肉の紅茶煮
〈 材　 料 〉

○ 豚もも肉　500gか２本
○ 紅茶ティーバッグ　５袋
○ つけ汁

酒　　　　　　　 １／ ３カップ
酢　　　　　　　 １／ ３カップ
しょう油　　　　 ３／ ４カップ

<作り方〉
①　豚肉はたこ糸で縛り、形を整える。
②　鍋に肉が十分にかぶるくらいの湯 を沸 かし、ティー

バッグを入れる。
③　沸謄したら豚肉を入 れ中火よりやや弱めの火で40分

くらい煮る。
④　竹ぐしを中心に刺して澄んだ汁が出れば火が通って

いる。
⑤　つけ汁の材料を合わせ、熱いうちに肉をつけ込む。
⑥　冷めたら冷蔵庫に入 れて時 々裏返す。

え
が
お
だ
い

す
き

は
や
か
わ
　
　
　
　

し
よ
う

早
川
　
　

翔
く
ん

平
成
２
年
５
月
2
0
日
生
ま
れ

（
両
親
）
丈
晴
・
範
子

黄
波
戸

・
よ
～
し
、
行
く
ぞ
、
未
来
に
向

向
か
っ
て
！
！

う
え
な
が
　
　
ま
な
み

上
永
　
真
愛
さ
ん

平
成
２
年
５
月
2
6
日
生
ま
れ

（
両
親
）
育
生
・
和
美

野
田
北

・
み
ん
な
に
好
か
れ
る
い
い
子

に
な
っ
て
ね
。

た
な
か
　
　
ち
ひ
ろ

田
中
　
千
尋
さ
ん

平
成
２
年
５
月
2
8日
生
ま
れ

（
両
親
）
直
・
裕
子

上
　
城

･
Ｔ
ｒ
ｙ
　
ｔ
ｏ
　
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ
　
y
o
u
ｃ
ａ
ｎ
.

G
o
d
 
b
l
e
s
s
 
y
o
u
,
C
h
i
h
i
r
o
!
O
u

rl
i
t
t
l
e
　
ｏ
ｎ
ｅ
.

な
が
お
　
　

よ
し
ひ
と

永
尾
　
義
仁
く
ん

平
成
２
年
５
月
2
9
日
生
ま
れ

（
両
親
）
和
晴
・
峰
子

黄
波
戸

・
み
ん
な
に
好
か
れ
る
子
に
な

あ
れ
。

毎月第３水曜日は「魚の日」です
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