
広報 へ き

こんにちは！

循環器疾患を
予防する

今
、
死
亡
の
主
位
は
成
人
病
が
占
め

て
い
ま
す
こ
と
は
み
な
さ
ん
す
で
に

ご
承
知
と
思
い
ま
す
。

こ
の
中
で
循
環
器
疾
患
と
よ
ば
れ

る
も
の
に
脳
卒
中
、
心
臓
病
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
高
血
圧
な
ど
が

主
な
原
因
で
お
こ
り
ま
す
。

昨
年
行
な
っ
た
調
査
で
は
図
1
の

よ
う
に
黄
波
戸
地
区
で
は
6
0歳
以
上

の
人
で
は
四
人
に
一
人
は
高
血
圧
の

既
往
が
あ
り
4
9
～
5
9
歳
の
と
き
は
八
人

に
一
人
だ
っ
た
の
が
6
0歳
代
に
な
る

と
倍
に
な
り
ま
す
。
知
ら
な
い
間
に

高
血
圧
者
と
な
っ
て
お
り
薬
を
た
く

さ
ん
飲
ま
な
く
て
は
い
け
な
く
な
っ

た
り
、
反
対
に
高
い
の
を
知
っ
て
い

た
の
に
何
も
し
な
か
っ
た
た
め
多
く

の
人
に
迷
惑
を
か
け
た
り
す
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

血
圧
を
測
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、

図
2
の
よ
う
な
理
由
で
二
、
ニ
一
四
人

も
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す

が
反
対
に
測
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は

症
状
が
な
い
た
め
と
答
え
た
人
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
脳
卒
中

の
発
作
を
お
こ
し
た
人
の
半
数
以
上

は
「
全
く
症
状
が
な
い
し
、
高
血
圧

と
い
わ
れ
て
も
何
も
し
な
か
っ
た
」

と
い
う
人
が
し
め
て
い
ま
す
。

ま
た
高
血
圧
に
な
っ
た
こ
と
の
あ

る
人
に
い
つ
か
ら
高
血
圧
と
い
わ
れ

た
か
と
い
う
問
で
は
4
0歳
～
5
0歳
と

答
え
て
い
る
人
が
半
数
以
上
で
す
。

4
0歳
以
上
に
な
れ
ば
必
ず
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

図
3
の
よ
う
に
職
業
別
検
診
状
況

図
4
の
年
代
別
・
地
域
別
検
診
受
診

率
の
変
化
を
み
て
み
ま
す
と
4
0
~
5
9

歳
の
古
市
農
業
地
区
6
0～
7
9歳
の
古

市
商
業
地
区
の
人
や
家
事
を
し
て
い

る
人
に
受
診
者
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

「
血
圧
が
気
に
な
ら
な
い
か
ら
測
ら
な

い
」
の
で
は
な
く
健
康
で
あ
る
の
を
確

か
め
る
た
め
に
検
診
を
お
受
け
下
さ
い
。

図1 地域別・年代別高血圧( 既往)
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図2 血圧測定の動機

健康診断があるから

計ることで安心する
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職業別検診受診率の推移
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赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
祝
い
に

手

づ
く

り

く

ま
さ

ん

マ

ク
ラ

日
置
町
母
子
保
健
推
進
協
議
会

町
に
は
1
0人
の
母
子
保
健
推
進
員

さ
ん
が
協
議
会
を
つ
く
っ
て
活
躍
中

で
す
。

こ
の
た
び
、
赤
ち
ゃ
ん
の
元
気
な

発
育
を
願
っ
て
手
づ
く
り
の
く
ま
さ

ん
マ
ク
ラ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

十
人
十
色
で
、
ま
た
一
人
の
推
進
員

さ
ん
も
ま
っ
た
く
同
じ
マ
ク
ラ
は
で

き
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
手
づ
く
り
で

か
わ
い
い
で
す
よ
。
洗
た
く
も
可
能

で
す
。

最
近
は
里
が
え
り
分
娩
が
多
く
、

う
ま
れ
て
す
ぐ
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
お

会
い
で
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
が
家

に
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
ら
連
絡
し
て
下

さ
い
。

くまさんマクラ

ご存知ですか「米の日」毎月8の日です
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