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睡 眠 時 間 が ７時 間 以 上 で は 、８ 時 間 ～11 時 間 働 く 人 は

76. 8  %の人 が 農 夫 症 の対 策 が 必 要 であ る 。

ま た 、労 働 時 間 が 長 くな る に つ れ て農 夫 症 の対 策 の必

要 な 人 が増 加 す る 。

し か し 、睡 眠 時 間を ７時 間以 上 と っ てい る 人 に は 労働 時

間 か 長 くな っ て もあ まり 差 が ない 。

こ の こ と は 、 労 働時 間 が 長 く な っ て も 睡咥 時 間 を 十 分

に と れば 、 農夫 症 予 防 にな るこ と が い え る 。

こ れ は 、 山口 県 全 体 を 見て も同 じ 傾 向 に あ る。

作 目 区 分 と 農 夫 症を み ると 。畜 酪関 係の 人･は 、農 夫 症

対 策 が 必 要 な 人 が 多 い 。

□ 農業機械による受傷の状況
農業機械の使用状況

使用者
216 人

( 48. 2 ％)

受　傷　状　況

受 傷 者

19人（8

. 8％）

治 療 の 状 況

19人

未治療
５人

通院10人

入院
４人

14 人

1 ～5 日

３ 人

6 ～10日
４人11 ～30 日

３ 人

1ヵ月以上
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明
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人受 傷者 の使用機種
０ ５ ( 人)

耕　転　機
草　刈　機
バインダー
脱　穀　機
コンバイン
カ ッ タ ー
ト ラ ッ ク

乗用トラクター
そ　の　他

原　 因
０ ５ 10(人)

・不　注　意
・機械の不なれ
・体 の 不 調
・天候の不良
・地形がわるい

農 業 機 械 を 使用 し て い る人 は、 約 半 数は い る。

そ の う ち受 傷 者 は 、19 人 で は あ る が １ヵ 月 以 上 治療 を 要

し た り 、 人 院治 療 し たり 、 かな り 重 症 のけ が を し て い る 。

まずゆとり　車間距離にも　こころにも
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