
広 報 へ　 き

こんにちは

保健婦です
自
分
の
健
康
状
態

に
関
心
を
も
と
う

自
覚
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク

自
覚
症
状
は
自
分
自

身
で
感
じ
る
こ
と
で
す

か
ら
、
確
か
さ
が
あ
り

ま
す
。

し
か
し
そ
の
反
面
、

主
観
的
に
判
断
し
て
、

ム
リ
を
し
て
し
ま
っ
た

り
、
と
き
に
は
と
り
こ

し
苦
労
に
な
っ
た
り
す

る
あ
い
ま
い
さ
も
強
い
の
で
す
。

自
覚
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
の
目
的
の
も

っ
と
も
肝
心
な
こ
と
は
、
医
者
の
健
康

診
断
を
受
け
る
動
機
づ
け
に
活
用
す
る

こ
と
で
す
。

●
食
事
に
つ
い
て

（
ア
）
食
欲
が
減
っ
た

（
イ
）
胃
の
具
合
が
よ
く
な
い

●
便
通
に
つ
い
て

（
ア
）
便
秘
や
下
痢
が
あ
る

（
イ
）
排
便
後
に
不
快
感
が
あ
る

●
睡
眠
に
つ
い
て

（
ア
）
よ
く
眠
れ
な
い

（
イ
）
起
き
た
と
き
不
快
感
が
あ
る
。
め
ま

い
が
あ
る
。

●
疲
労
に
つ
い
て

（
ア
）
睡
眠
で
疲
労
が
と
れ
な
い

（
イ
）
す
ぐ
疲
れ
る

（
ウ
）
い
つ
も
疲
れ
た
感
じ
が
あ
る

応
急
手
当
の

ポ

イ

ン

ト

（
そ
の
１
）

★
ハ
チ
や
毒
が
な
ど
に
さ
さ
れ
た
と
き

（
ハ
チ
）
針
が
残
っ
て
い
れ
ば
ま
ず
ぬ

き
と
る
。
次
に
ア
ン
モ
ニ
ア
水
を
ぬ
る
。

あ
と
は
ひ
ん
ぱ
ん
に
冷
や
す
。

（
カ
・
ブ
ヨ
・
ダ
ニ
）
坑
ヒ
ス
タ
ミ
ン

剤
亜
鉛
化
軟
こ
う
な
ど
を
ぬ
る
。

（
毒
ガ
・
毛
虫
）
水
で
流
し
、
爪
で
ひ

っ
か
い
た
り
こ
す
っ
た
り
せ
ず
、
治
療

を
う
け
る
。

★
ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
っ
た
と
き

自
分
の
も
っ
と
も
楽
な
姿
勢
で
寝
て
、

食
事
も
ト
イ
レ
も
床
で
す
ま
せ
る
。
横

向
き
に
な
っ
て
、
ひ
ざ
を
か
か
え
る
よ

う
に
し
て
寝
る
の
が
楽
だ
と
い
わ
れ
る
。

う
つ
ぶ
せ
に
寝
る
の
は
よ
く
な
い
。

敷
き
ぶ
と
ん
は
ふ
か
ふ
か
よ
り
、
う

す
い
方
が
よ
い
。

ふ
だ
ん
か
ら
よ
い
姿
勢
を
保
ち
、
ム

り
な
姿
勢
で
作
業
を
し
な
い
こ
と
。

ま
た
運
動
や
体
操
を
心
が
け
て
い
る

と
腰
痛
の
予
防
に
な
る
。

子
宮
癌
検
診

1
1月
１
日

女
子
の
三
割
が
貧
血
症

予
防
は
食
生
活
で

厚
生
省
の
「
国
民
栄
養
調
査
」
に
よ

る
と
、
成
人
女
子
の
三
人
に
一
人
は
献

血
も
で
き
な
い
ほ
ど
の
貧
血
症
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
な
か
で
も
多
い
の
は
、
鉄

欠
之
性
貧
血
な
ど
の
栄
養
性
貧
血
で
す

が
、
こ
れ
は
レ
バ
ー
、
ひ
じ
き
な
ど
、

栄
養
を
考
え
た
食
生
活
で
予
防
で
き
ま

す
。
ま
た
、
少
年
・
青
年
・
壮
年
か
ら

老
年
と
、
年
代
別
に
食
生
活
を
考
え
る

こ
と
も
、
健
康
の
も
と
で
す
。

暑
い
夏
も
終
り
、
十
月
は
体
力
回
復

の
好
時
節
で
す
。
そ
し
て
「
食
生
活
改

善
普
及
運
動
」
月
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
正
し
い
食
事
の
習
慣
を

生
活
の
中
に
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

お
米

は
誤
解
さ
れ
て

い
る

ご
は
ん
を
た
べ
る
と
「
ふ
と
る
」「
高

血
圧
に
な
る
」
「
頭
が
悪
く
な
る
」
と

よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
ほ
ん
と
う
に
そ

う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

必
要
以
上
に
カ
ロ
リ
ー
を
と
れ
ば
何

を
た
べ
て
も
ふ
と
る
の
は
当
然
で
す
し
、

運
動
不
足
も
原
因
の
ひ
と
っ
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
お
米
の
中
に
は
、
血
圧
を

高
め
る
よ
う
な
成
分
は
何
も
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。
血
圧
が
高
く
な
る
と
し
た

ら
、
塩
辛
い
お
か
ず
の
と
り
過
ぎ
で
す
。

同
様
に
、
脳
の
働
き
を
妨
げ
る
も
の
も

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
居
眠
り
や
物
忘

れ
の
大
半
は
、
過
労
、
寝
不
足
に
よ
る

も
の
で
、
原
因
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
の
不
足
で
お
こ
り
ま
す
。

ど
う
や
ら

”お
米
犯
人
説
”
は
誤
り

の
よ
う
で
す
。
む
し
ろ
欧
米
で
は
、
健

康
食
と
し
て
お
米
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す
。
大
切
な
カ

ロ
リ
ー
源
で
あ
る
と
と
も
に
、
す
ぐ
れ

た
タ
ン
パ
ク
源
で
あ
る
お
米
を
、
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

竣工まじか 黄
波
戸
郵
便
局
の
新
局
舎

1
0月
2
4日
よ
り
業
務
開
始

現
在
の
黄
波
戸
郵
便
局
は
局
舎
が
狹

く
老
朽
化
し
て
お
り
、
前
の
道
路
が
一

方
通
行
で
駐
車
も
で
き
ず
、
利
用
者
に

不
便
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
六
月
よ
り
宅
地
造
成
地
内

（
浄
水
場
の
そ
ぱ
）
に
新
局
舎
の
建
築
に

着
手
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
で
に
ほ
と

ん
ど
で
き
あ
が
り
、
十
月
二
十
四
日
午

前
八
時
三
十
分
よ
り
業
務
を
開
始
し
ま

す
。新

局
舎
は
敷
地
も
広
く
、
駐
車
も
で

き
便
利
に
な
り
ま
す
。
敷
地
面
積
二
百

十
九
。ｍ
、
建
築
面
積
九
十
五
㎡
の
モ
ダ

ン
な
平
家
建
で
す
。

｢本は読みたいが、本がない｣
自

宅

ま

で

届

け

ま

す

1
改
善
セ
ン
タ
ー

“
読
書
の
秋
”
と
は
い
っ

て
も
、
な
か
な
か
本
は
読
め

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
中

に
は
、
読
み
た
い
け
れ
ど
も

本
が
な
い
、
か
と
い
っ
て
改

善
セ
ン
タ
ー
ま
で
借
り
に
行

く
こ
と
も
で
き
な
い
、
と
い

う
人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、

改
善
セ
ン
タ
ー
で
は
図
書
の

出
張
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
山
口
図
書
館
か

ら
借
り
受
け
た
図
書
を
、
二

十
～
三
十
冊
単
位
で
自
宅
ま

で
お
届
け
し
、
一
～
二
ヶ
月

の
間
隔
で
入
れ
か
え
を
す
る

も
の
で
す
。
お
お
む
ね
五
人
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
対
し
て
、
貸
し
出
し
を
し
ま

す
。
よ
っ
て
一
個
人
の
み
に
対
し
て
取

り
扱
い
は
し
ま
せ
ん
の
で
よ
ろ
し
く
。

図
書
の
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

希
望
の
人
は
遠
慮
な
く
改
善
セ
ン
タ

ー
に
、
申
し
こ
み
下
さ
い
。

電
話
は
1
0月
1
9日
か
ら
ダ
イ
ヤ
ル
式
に

村
内
の
電
話
が
き
た
る
十

月
十
九
日
（
水
曜
日
）
午
後

二
時
か
ら
ダ
イ
ヤ
ル
式
電
話

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

ダ
イ
ヤ
ル
は
メ
モ
を
見
な
が
ら
正
確

に
ま
わ
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

◆
切
り
替
え
時
間
の
前
後
約
1
0分
間
程

度
は
、
電
話
の
ご
利
用
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◆
電
話
番
号
が
す
べ
て
変
更
さ
れ
、
古

市
局
×
×
×
×
番
と
な
り
ま
す
。

◆
市
外
局
番
は
○
八
三
七
三
七
で
す
。

◆
電
話
料
金
が
定
時
制
か
ら
度
数
制
に

か
わ
り
、
基
本
料
と
度
数
料
に
な
り
ま

す
。

◆
切
り
換
え
後
の
電
話
の
申
し
込
み
、

移
転
な
ど
の
注
文
は
、
油
谷
電
報
電
話

局
（
○
八
三
七
三
ー
二
ー
○
一
四
一
）

で
取
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

役
場
の
代
表
電
話
は
古
市
局

二
一
一
一
番
に
な
り
ま
す
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